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BORNEPASNING: Kun én af 14 daginstiutioner i den kebenhavnske del af Amager far lov at fastholde lang dbningstid,

ndr besparelserne pa Kebenhavns Kommunes barneomrade skal effektureres fra 1. maj. 1 alt skal der skaeres i 50 ED
daginstitutioners og fritidshjems udvidede abningstid. LS SIDE 2

INGEN FYRINGER
PA AMAGER

BB Hospitalskrisen far in-
gen konsekvenser for Amager
Hospital. der er et pé at afle-
vere et regnskab i balance.
Der er heller ingen andre be-
sparelser pa vej. SIDE/10

SA SKAL TONDEN
HA’ TESK IGEN
B Amager byder pa adskil-
lige fastelavnsarrangementer
tl hest, til fods, for born og
for voksne. Fa et overblik

over, hvor der fejres fastelavn
her p oen. SIDE/72-73
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RIDETERAPI: Frederiksens Isheste pé Kalve-
bod Falled er et helt lille ridekoliektiv for de
piger, der deltager i de 33 hestes hverdag - men

stedet tilbyder ogsa rideterapi for fysisk handi-
cappede og rastlose unge.

AF JACOB SCHNEIDER dre har da ogsd spurgt. om

ikke de kunne £ fri til at lese
Den heftige snestorm, som in- lektier - og det skal de da selv-
vaderer Amager Falled under  folgelig ogsa. S nu bar vi af-
Amager Bladets besog, er in-  talt, at vi slutter inden KL 18,«
gen hindring for Maja Frede- fortaeller Maja, som legger
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SELETOJET DRILLER... Foto: Michael Paldan.
thold ni 14 et cskovturshold pi

Derudover har Frederik- taktpersoner, som er kommet

efter nogle gange. at ride pd
den uden saddel. De far en di-

rekte fysisk kontakt uden ord.
som er rigtig god. Og sé er det
jo kontant afregning Nogle
rog af 11 gange. for kontakten
til hesten blev rigtig god.« for-
taeller Jonna.

{

En snak eller gatur
De unge er typisk tilknyttet
Den korte Snor i et halvt til et
helt r. Milet er, at de for .
ojnene op for mulighederne i
stedet for alle barriererne i for-
hold til skole, familie og fritid

Nogle af aktiviteterne bar -
vaeret klatring, gokart, par- -
kour, sejlads og trampolins-
pring, men som kontaktper-
son er det ofte bare en snak.
en gitur eller flles madlav-
ning, der er behov for.

»Det vigtigste er at gore no-
get, de selv har lyst til. Og der
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RIDETERAPI: Frederiksens Isheste pa Kalve-
bod Faelled er et helt lille ridekollektiv for de
piger, der deltager i de 33 hestes hverdag - men
stedet tilbyder ogsé rideterapi for fysisk handi-
cappede og rastlose unge.

AF JACOB SCHNEIDER

Den heftige snestorm, som in-
vaderer Amager Falled under
Amager Bladets beseg, er in-
gen hindring for Maja Frede-
riksen og hendes seks heste-
passerpiger; der skal strigles,
renses hove og nusses om de
33 heste - primert islendere
og Shetlands-ponyer - som gar
og hygger sig imellem fnug-
gene.

»De har det faktisk bedst
sadan. Du skulle se dem, nir
der er 30 grader om somme-
ren,« smiler Maja.

Frederiksens Isheste er i
sandhed robuste. Og det er
ogs4 de seks piger, som hjzl-
per med at passe dem pa mar-
ken ikke langt fra Naturcenter
Vestamager. De gar mindst
lige s3 meget op | at pleje og
kaele som at ride.

»Nogle dage har de tilbragt
syv timer herude. Deres forael-

dre bar da ogs3 spurgt, om
ikke de kunne f fri til at lese
lektier - o det skal de da selv-
folgelig ogsd. S3 nu har vi af-
talt, at vi slutter inden KL 18,«
forteller Maja, som lagger
meget vagt pi sammenholdet
og det sociale:

»Nogle af dem, der henven-
der sig vil egentlig bare
komme for at ride. Dem siger
vi nej til. Her drejer det sig om
belheden, og det er ogsd ar-
bejde. Nar pigerne begynder
som hestepassere, skriver de
under pa. at de ikke vil mobbe,
men hjzlpe hinanden. Nogle
af dem kan jo fortzelle de rene
gyserhistorier fra nogle af de
etablerede rideskoler,« siger
bun.

Skovturshokid

Hestepasserpigerne er med til
at sorge for, at alt omkring den
lille stald er i orden og hjaelper
til, ndr kunderne - et borne-

hold pé 14, et skovturshold pé
seks og deltagerne i de mange
turridninger - kommer. Der-
udover stiller ishestene jaevn-
ligt op ved naturcentret, hvor
born kan f3 ponyture af halve
eller hele timers varighed, og
det er en publikumsmagnet.

Men der er endnu et tibud
blandt aktiviteterne: ridete-
rapi, eller paedagogisk ridning,
som Maja foretraekker at
kalde det.

»Det giver en fantastisk ro
at lere en hest at kende. Og
det kan bruges terapeutisk i
mange sammenhzaenge. Vi har
haft en 70-rig mand med mu-
skelsvind, som ned at komme
her - det hjalp ham bide fysisk
og psykisk,« forklarer Maja.

SELETOJET DRILLER... Foto: Michael Paldan.

Derudover har Frederik-
sens Isheste tre unge fra 'Den
Korte Snor’ - en intensiv fami-
lieradgiver- o kontaktperso-
nindsats rettet mod 10-18
Arige born og unge. der er in-
volveret i truende eller uros-
kabende adfeerd og relaterede
kriminelle aktiviteter.

Tilknyttet socialcentre

Den korte Snor er tilknyttet
de fire socialcentre Amager,
Bronshgj-Husum, Nerrebro og
Valby. De unge herfra kom-
mer en gang om ugen for at
opleve noget ganske andet
end den hverdag, som kan
veere fuld af problemer i sko-
len og derhjemme. jonna
Rasmussen er en af de kon-

taktpersoner, som er kommet
hos Maja og hestepasserpi-
geme med de unge - hun er
vildt begejstret:

»Vi startede et forleb med
seks unge, og tre af dem er
fortsat derude. Det er netop et
af vores fornemmeste mal at
de unge forsetter i de fri-
tidsaktiviteter, vi arrangerer.
Og det var sjovt at se dem ude
pa marken, hvor de selv skulle
ga rundt og valge en hest..
nogle tog den forste, de kom i
nzrheden af, mens andre gik
efter den, der ikke ville fanges.
De fik utroligt meget ud af at
Lere at have kontrol over en
hest - at trekke vejret roligt,
s3 den ogsd bliver rolig, at
saztte greenser for hesten og

efter nogle gange, at ride pd
den uden saddel. De far en di-
rekte fysisk kontakt uden ord.
som er rigtig god. Og s4 er det
jo kontant afregning, Nogle
tog af 11 gange, for kontakten
il hesten blev rigtig god.« for-
taeller Jonna.

En snak eller gatur

De unge er typisk tilknyttet
Den Korte Snor i et halvt il et
helt ar. Malet er, at de for
gjnene op for mulighederne i
stedet for alle barriererne i for-
bold til skole. familie og fritid.

Nogle af aktiviteterne har
vaeret klatring, gokart, par-
kour, seflads og trampolins-
pring, men som kontaktper-
son er det ofte bare en snak,
en gatur eller felles madlav-
ning, der er behov for.

»Det vigtigste er at gore no-
get, de selv har lyst til. Og der
har ridningen vaeret et fanta-
stisk forlob med utroligt dyg-
tige og forstiende Lerere og
nogle suverent sede piger,
som kan vise vores unge,
hvordan de braender for deres
hobby.

Vi har provet mange gode
aktiviteter, men det her har
vaeret rigtig godt i forhold til
vores mdl, som handler om at
skabe tillidsfulde relationer for
de unge, « forteller Jonna.

Den korte Snor har allerede
arrangeret et nyt forlab til fo-
raret, hvor et nyt bold unge
skal prove kreefter med ishe-
stene pa faelleden.

jape@b-Ldk




